091班：
1、活着就是成功，活着就要感恩，感恩就要祝福。
2、我们要注重集体精神，要学会尊重他人。
3、要有社会使命感，渲染他人，让爱心传递给每一个人。
4、要学会自我管理，自我教育，忠于小事，诚信于人，愿受指使，勇于认错。
5、作为企业，核心文化就是微笑，诚信，服务。
6、品格培养与塑造是一个人成功的基础，美好品格会让人拥有美好的人生。
我们要学会爱惜自己，尊重自己。
7、在自己做事的时候，多考虑他人，社会需要包容与耐心。
8、多看别人的优点，表扬他人才能让他们的好的一面更好地展现。
9、我们的思想气氛，行动模式一定要时刻的高要求，为以后的人生道路做基础。
092班：
1．明白了生活态度决定生活高度这个道理。

2．明白要怀有颗感恩的心，去帮助别人，去回报社会。

3．吃亏只是暂时的，重要的是，要从吃的亏中学到一些重要的东西。

4．觉得谷文玲老师感情真挚，与众不同，学会了以一颗感恩的心看待世界，看待他人。

5．谷文玲老师通过讲座告诉我们要做一个品格上的强者，不能只看重物质上的丰裕。

6．听了谷老师的教诲，觉得应该从现在起改变自己的人生态度，走好这人生转折的重要一步。

7．谷文玲老师给我最深切的感受就是要做一个有爱心的人，有爱心的人是幸福的。

8．学会了要尊重自己，尊重他人，并赢得他人的尊重。

9．我们是未来的主人翁，但未来始于现在，我们要着眼于现在。

10．要做一个与众不同的人，找到自己的核心价值，成就自己的美好人生。

11．学会了要从多方面塑造自己的好品质，做一个成功人士。

12．注重精神上，品格上的培养，不把金钱作为人生的第一要素。

093班

1、上午听了谷女士的讲座之后，感触最深的，除了她高尚的人生观和对人对事积极的态度之外，就是谷女士的演讲技巧了，嗓音动听，语调婉转。

当谷女士咱再讲台旁时，我仿佛就感受到她身上所散发出的、柔和明亮的光芒和温柔、能够给人慰藉的气息，我想这应该都是多年的讲学，多年服务于人的身体力行所带给她的吧。

至于谷女士的讲座内容，那无疑是给我们青年学生起了很积极的引导作用。力量越大，责任也就越大。当一个人的生活、金钱和事业已经到了巅峰，此时的他就应该将自己的价值通过帮助他人来实现。这让我觉得，人并不是为自己而活，每个人是渺小的同时也是伟大的。我们都应该怀着一个感恩和服务别人的心态来过好每一天，使自己的人生拥有更多的意义。
2、态度决定高度

对于今天谷老师的讲座我深有感触，让我突然间意识到自己迷茫的人生态度是一个致命的缺陷 。听着谷老师介绍自己的一双子女时字里行间的骄傲，我被深深的震撼了。同样的生命体，如同老师说的是与亿万人竞争得到的生命体，却有着如此不同的生命高度，这已经不仅仅是一种震撼，更是一种激励，给我深深地压力，将我从混沌中惊醒。回想过去的浑浑噩噩的生活，那种可有可无的生活态度，这让我感到深深的羞愧和悔恨。但是，我并不会因此而自暴自弃，反而会将其作为我前进的动力，时刻警醒自己，走出颓废。

其实，今天谷老师让我感受最深的不是对不思进取这种现象的改观，而是谷老师心中的爱。从老师开始介绍自己的经历开始我就知道，老师的生活条件不会差，对吃穿也有一定的将就程度，可是，这样一个有身份、有地位、又不缺钱财的人为什么就可以心怀社会，心怀那份很多人都已经遗忘在角落的爱来包容那位浑身臭味的可怜男孩，这让我觉得很不可思议。对于这个男孩的遭遇，绝大多数有点同情心的人都会觉得他很可怜，但也是仅此而已，没有任何其他的安慰性言语或行为，当然，还有些人会捐些钱来“同情”他，可是，大家心里都明白，他缺少的不过是爱，不过是关心。而真正做到的，又有几人。。。

人生的幸福指数是一条曲线，起初是上升的，到达一定高度便是一条直线。这是一句很经典的话，联想到老师的人生观，老师的亲身经历，我觉得我的人生态度和人生观都得到了升华。不再是枯燥的、乏味的想要挣钱，想要花钱享受，而是回馈与社会，给自己的人生增添一些意义，一些不再木讷的感情。
3、我对于今天谷老师的演讲的感触就是，态度决定高度，我要树立一个全新的生活态度，从而使我的人生达到一个新的高度。而这种态度便是从生活中的点滴做起，累积而成。
最深的一点就是她讲到第三世界国家孩子的生活。以前我只是知道世界上有人吃不饱饭，没想到他们的生活是这样的艰苦和不易。我们真的应该学会节俭和感恩。感谢自己今天所拥有的一切。我非常喜欢谷老师的工作，希望有一天可以像她一样到世界各地去看、去照顾那些贫困的孩子。
4、今天上午听了谷文玲老师关于美好品格成功人生的讲座，对我有很大的启发。老师说人上的态度将决定人生的高度，我们要抱着感恩的心生活。现在社会价值取向中对成功的定义越来越功利化。越来越多的人觉得有钱有势有地位才是成功。在追逐的过程中什么沿路的风景都已经被忽视。在20岁这个年龄，我们要开始真正的思考一下什么才是人生的意义，拼命努力为了成为人中龙凤又是为了什么。或许只有搞清楚了我们前面的目的地，付出的努力和收获的结果才是我们真的想要的渴求的。
5、这次谷文玲老师的讲座对我受益匪浅，有其实我们应当有学会感恩，有社会责任感。我们是新时代的接班人，要自信，要自尊，要尊重他人，要有自己对人对事对社会的思考，要培养自己优良的品格和习惯，要学会感恩要有社会责任感，反馈社会，实现自己的人生价值。

6、通过今天的讲座，让我知道了什么是善良，什么是感恩。只有用一颗真诚的心对待他人才能得到他人真心。人的品格是人生成功最核心的部分，只有良好的美好的品格的人，才能在成功的路上走得更远。幸福定义不是用钱来衡量的。美好品格造就成功人生。

7、今天的讲座让我受益匪浅。正如谷老师所说：“态度决定高度。”我们要从现在起有明确的目标，有社会责任感，努力为社会做出贡献。微笑面对他人，待人真诚，明确自己的特长，并沿着自己的兴趣不断提升自己，培养自己的竞争力，时刻怀着一颗感恩的心为建设祖国而奋斗。

8、通过这次讲座，给予了我对人生的理解有了新的启示，不单是为了自己而活，还得服务于他人，并且，在感恩的部分让我印象深刻。
  9、通过今天谷文玲老师的讲座，让我了解到，人活着需要学会感恩，学会祝福，我们要有良好的态度来面对人生，因为“态度决定高度”。其次，我还知道了，良好的品格是人最重要的核心价值观，同时我们也要有国际意识，有一颗奉献他人的爱心。在企业文化方面，我们在面对不如意的事情时，要学会微笑，不要抱怨。

10、司马光说：“才者德之贤也，德者才之帅也。”我们若希望做一个成功者，一定要培养自己的品格，做一个懂得感恩、自尊、自信、自爱的人。

11、今天听了谷文玲老师关于成功品质的讲演我深为感动。最大的收获便是作为一个对自己、对个人有责任感的人要胸怀天下奉献社会 、诚信为人。成功之后要把自己创造的价值回馈给社会，服务于社会，这便成就了一个人真正的自我价值与社会价值。我深知自己作为中国下一任接班人的使命与责任，并迫不及待想去实现自己的价值。但是刚开始大二生涯的我还有一段路途要走。我会全力以赴，再接再厉培养自己优秀的品格以实现自己对社会的责任。

12、我深深地为谷女士关于人格魅力的讲话所感染、震撼。当所有的趋势都将我们推向急功近利的边缘时，我们轻易地忘记了爱与感恩，一些生命中必不可少又弥足珍贵的东西。我们一方面要自尊独立地生存，一方面又要用爱心与良知去回报社会，关照他人，帮助挣扎着的弱势群体，做到“取之于民，用之于民”，活出属于自己的价值。

13、今天，来自台湾的谷文玲老师在校科学会堂为TUC-FIU合作学院的同学们举办了一场关于如何成为领袖的心理讲座。

谷老师的个人经历非常精彩，在美国生活了三十多年，她的足迹遍及大半个世界。讲座中，谷老师以她丰富的生活经验，渊博的学识，感恩的心打动了在场的每一位师生。她不仅教育我们如何成功，如何成为一名领袖人物，更告诉我们更重要的是有一颗诚信、感恩的心。一个人不能只为了自己的幸福而活，更应该考虑到其他人的生活状态，考虑他们生活的满不满足，开不开心。成功不是目的，成功后的回馈社会，奉献社会才应该是每个人为之奋斗的目标。

坦白地说，讲座开始之前我并没有对它的效果抱有太多希望。但是现在我惊喜的发现，在两个多小时的时间里，我如醍醐灌顶般明白了很多，懂得了很多。现在的我，便会以一双感恩的眼睛看待社会，以一颗感恩的心品味社会。

14、今天在天津商业大学科学会堂举行了一场心理讲座，一位在美国生活工作30多年来自台湾的谷老师为我们上了一堂值得我们每一位同学人之反思的心理讲座。

    经过老师语重心长的一番讲解，我深刻的了解到，作为21世纪的青年，不光光是现代社会的一部分，更担负着这个社会发展的未来。我们是幸福的，因为我们有着时代的眷顾，80、90后的我们，多数都是家里的独子，享受着父母的照顾和社会的保护。在幸福中成长到大的我们不可以被眼前的状况冲昏了头脑，即将步入社会的我们更要正确看待和利用我们所拥有的不断提升自己的能力，勇敢的接受未来社会发展的使命。

与此同时，光有的斗志和能力是远远不够的。我们从小到大，受到了了无数的照顾与关怀。所以当我们在社会上立下脚步，更不能忘记回馈于社会，去做一些我们力所能及的事帮助一些我们力所能及的人。一个人的幸福不是真正的幸福，当幸福上升到整个社会，陪伴在每一个人身边时，我们才是幸福的。大到世界各地，小到街区小巷，无处不存在着差距与不平等，对一个人的衡量标准不是看他越有钱、越有地位就说明他越幸福。而是要看她是否怀着一颗感恩的心去分享去感受这种幸福。

这次的演讲不同于通常学校安排的心理讲座，这少谷老师给了我很大的惊喜，毫不遮掩的说，我带着不情愿的心去，换回的却是积满感恩的心。

094班：

1、韩易斌：诚信，要说到做到，just grow up，不做啃老族尊重自己，尊重别人，才能得到其他人的尊重。

2、李承莊：人生态度决定人生高度，活着就是成功，活着就要感恩，感恩就要祝福。做有尊严的中国人。要尊重他人。

3、姚文倩：美好品格，成功人生，一个人的品格对成功至关重要，做为祖国的花朵，应该在大学中培养良好人格。

4、边舒：听过谷文玲老师的讲座，我懂得了成功是为了社会，成功需要更好的为社会做贡献，成功不是自私，是付出，态度决定高度。很好的一句话，很有动力。

5、黄一京：听过之后应树立良好人格，自尊不是别人说的。

6、郑萍：讲座很好，很有动力和感悟，树立了很好的成功理念。

7、梅玥：讲座很有启发，很有收获。

8、王旭：良好的品格是一切的基础，想要成功，才能并非是唯一，在提高个人能力的同时，我们还应该注重品格的培养，所以，在我们通往成功的途中，一定要有美好的品格。

9、李蒙：通过谷老师的演讲，我明白了成功的要素是什么：一个人的品格与成功有着怎样的关系，对于如何做一世赢家有了更深入的认识。

10、康义金：听完今天谷老师的讲座，我明白了感恩，自信，回馈社会对个人成功的巨大意思，受益良多。

11、李明屿：一个人的爱心虽然很渺小，如海中滴水，但是整个社会需要我们每个人的爱心灌注，如同社会接力赛一样，把我们的爱心传递下去。一个年轻人应该拥有的不仅仅是成功不仅仅是金钱，更应当是社会使命感，肩负中国崛起的使命而努力，塑造自己的品格。做自己认为对的事情，不要放弃不要怀疑，坚持下去证明自己。一个人真正的尊严不是别人能够击垮的。做人要凭良心，做个善良有爱心的人，这是如今大学生缺乏的。

12、张童哲：态度决定高度，学会感恩，这是我从今天谷文玲老师的讲座中获得的最深刻的人生哲学。现今社会，我们面临着前所未有的来自各个方面的巨大压力，但是我们始终需要一种积极向上的态度来面对这一切，因为我们心中要始终秉承着一个信念，活着就已经是一种成功。同样，感恩，是我们这一代青年最缺乏的品质，我们需要学会感恩，这才是生命、生活的真谛，再多的财富也买不来爱，买不来健康，这些都才是我们真正最需要珍视的财富，是我们一出生就拥有，但往往会忽略的最大的幸福。

13、罗泽霖：感想

        态度决定高度，要有一颗感恩的心，要有自尊之心，也要尊敬别人。

14、贾平凡：今天，上午在学院的领导努力下，我们全体TUC-FIU的同学有幸听取了谷文玲老师给我们讲演一堂生动的心灵之音。我们获取人生的价值与真谛，那便是博爱，感恩。虽然冒着烈烈严风，但我们的心灵却充满温暖。

095班：
1.不卑不亢，不自大不自卑。

2.作为领导人、负责人，要善于观察别人的优势。

3.做人的责任感很重要，领导更需强烈的责任感与周全性。

4.做人要自律，不要随波逐流，忠于小事。

5.个人承诺很重要，诚信态度更加重要。

6.给你泼冷水的人，才使你需要感谢的人。

7.高度决定深度，很多东西是钱所买不到的。

8.品格是核心价值，依次向外发散分别是思想氛围，行动模式，国际共识，群体文化。

9.企业核心文化：微笑，诚信，服务。

10.要有社会使命感，取之社会，回报社会，

11.活着就要感恩，感恩就要祝福。

12.尊重自己，尊重他人，得到他人的尊重。

13.做个有尊严的中国人。

14.以客为尊，热情对待他人，自我管理，自我教育，诚信于人。

097班：
1. 活着就是成功，我们要珍惜自己的生命。时间就是生命，我们要珍惜时间，让我们的青春焕发活力。

2没有什么东西是生来就是我们应该得到的。对于我们所得到的一切，我们都要用一种感恩的心态去面对。 学会感恩，我们的生活将更美好。

3.误点飞机上的PARTY，让我们感触很深。 任何事情都有其两面性。我们的偏执往往让我们只看到消极的一面。其实我们应该用积极的眼光去对待事物，任何时刻都蕴含着机遇。机会从来都是有的，只是缺少发现他们的眼睛。

4.中国正在崛起时不可否认的事实。但是我们不想成为穷的只剩钱的人。我们应该成为有尊严的人。物质财富与精神财富同等重要。

5.没有钱是不能的，但钱也不是万能的。 生活中许多东西是钱不能买到的。 比如健康，温馨的家庭，快乐，朋友等。

6.草莓族——外表光鲜，内心脆弱。我们不能成为草莓族。外表的坑洼代表我们鲜明的个性，这使我们的优势。但我们不能让别人觉得我们浑身带刺，很难相处。我们必须学会坚强。勇敢的面对生活的挑战。

7.大学时一个广阔的舞台，在这里我们不能仅仅满足于文化知识的吸取，我们更应该学会为人处世，学习生活。

8.现代社会竞争激烈，大学生毕业即失业。我们必须努力提升自己的竞争力，抓紧一切机会锻炼自己。

9.诚信很重要。信誉是无法用金钱来计算的。我们必须信守诺言。

10.自律很重要。尤其当我们步入社会，我们将会面对形形色色的诱惑，我们必须坚守自己的原则。

11.态度决定人生的高度。

12.注重小事，从小事做起。千里之行始于足下。

13.上一代的天花板是下一代人的地板。我们不仅是祖国乃至是世界的未来，也是他们的现在，人生辽阔，我们需要更努力的闯荡。

14.成功对于我们并不是遥远的。并非得不到。问题在于我们需要付出多少努力才能取得成功。相信自己。成功的欲望是创造和拥有财富的源泉。

15.明确目标。

16.美好的品格铸造成功的人生。

17.成功没有恒等式。但只要我们端正态度，养成美好品格，然后朝着目标不断努力。

18.人性的光辉是无比伟大的。我们要善于吸收为人的成功经历，为我所用。

19.一个成功的人需要良好的素质，要学会乐观处事。不管做什么一定，心中一定要充满爱。

20.认真做好眼前的事。

21.每一个成功认识背后都有无数的汗水。我们需要不断努力，加倍努力。

098班对谷文玲老师讲座的感悟

1. 进入大学，参加了众多关于树立正确人生观的名师讲座，从每次讲座中都能或多或少的收获一些思想和认识上的转变，重新审视自己的人生，给自己一个正确的定位，以更好的规划自己的未来。这次谷文玲讲师以“美好的品格 成功的人生 Sound character Successful life”为主题的讲座，也同样让我们大学生在人生观上有了一个新的认识。

2. 要想培养美好的品格，收获成功的人生，就必须有成功的人生观。“人生态度决定人生高度”精辟的概括了当代大学生需要也必须具备的人生观。

3. 活着就是成功，我们每一个人从呱呱坠地到现在作为一名在校大学生，就已经是一种成功。更何况从小学到大学，我们经历了无数考试与检验，所以我们更有理由相信，我们是成功的。怎样相信，就怎样活！

4. 活着就要感恩，没有一件事是我们应该配得的。感恩父母给予我们生命并把我们抚养成人；感恩老师教授我们知识并教我们怎样做人；感恩我们可以吃饱穿暖，免受饥饿，寒冷，与疾病的困扰；感恩我们可以在敞亮的教室里上课；感恩我们可以参加像这样的帮助我们思想成长的讲座，同时也感恩这样的名师在百忙中来为我们这样一群期望成长并走向成熟的大学生上这样一堂令我们受益匪浅的讲座。感恩就要祝福，为我们的将来祈福。

5. 树立成功的人生观还需要的一个关键品质就是尊重。自尊，尊重他人并赢得他人的尊重。我认为自尊和尊重他人是同等重要的，同时具备才会赢得他人的尊重。

6. 拥有了成功的人生观，我们就向成功的人生更迈进了一步。在一定程度上一个人的成功可以用他拥有的财富来衡量。因此，挣更多的钱是生活中每一个人努力奋斗的目标。我们都知道钱不是万能的但没有钱是万万不能的。但是，的确有钱买不到的东西。钱可以买到床但买不到睡眠；钱可以买到食物但买不到食欲；钱可以买到房子但买不到家；钱可以买药但买不到健康；钱可以买到娱乐但买不到快乐；钱可以买到奉承但买不到尊重。但是，只有我们有了足够物质保障的基础上才能够谈及精神上的财富。

7. 作为90后，我们与一些名词联系在了一次，有些也是我第一次接触，比如“草莓族”，指那些像草莓一样外表光鲜而内在很脆弱的年轻人，他们抗压力弱，眼高手低，不愿从基层干起。像草莓疙疙瘩瘩的外表一样富有个性。还有众所周知的“啃老族”。希望我们可以通过自己的努力，摆脱这些名词，以一个新形象成为成功人士中的一员。

8. 态度决定我们的高度，对人对事应充满高度的热情。

9. 活着就是成功，人能够活在这个世界上就是一种成功。

10. 活着就要感恩，以感恩的心面对这个世界我们会发现这个世界很美好。

11. 感恩就要祝福，这个世界上每个人都有机遇与挑战，带着感恩的心去迎接机遇直面挑战。

12. 想要得到别人的尊重首先必须学会尊重他人。

13. 钱并不是万能的，但是很多时候我们不能缺少钱。

14. 钱能买到床但不能买到好的睡眠，能买到书却不能买到智慧。

15. 取之于社会用之于社会。

16. 为人、办事应该以诚为本，诚信待人。

17. 服务应该做到以客为尊，微笑面对家人朋友以及自己的客户。

18. 作为一个人、一个企业必须具备自己的核心竞争力。

19. 尽己所能服务于社会

20. 先做人后做事，品格乃一个人的根本，世上总有阴暗但亦不缺光明，要相信世上总有真善美，积极乐观方是豁达。学会尊重他人，因为那也是在尊重你自己。学会感恩，因为要懂得饮水思源，钱财终归乃身外之物，不期望自己能有巴菲特那样的境界，但我希望自己懂得感恩，没有什么本来就是你的。一个人的伟大程度不是看他从社会那里得到了什么，而是他为社会做了什么。我希望自己能为我的子孙做出自己的贡献，我成就了怎样的事业并不重要，我留下了什么才最重要。不要把自己的名字刻在大理石上，而是刻在人们心里。Carve your name on hearts and not on marbles.
21. 成功的人对待别人总会热情有加真心相待，对待家庭更是如此，家人是你的最亲最交心的人，如果拖着一天的疲惫面对家人，他们会为你担心，不如让他们也开心。

22. 成功的人是知道感恩的，他们可以正确面对一件在大多数人看来不合理的事，并且用自己感恩的心化解这些事。

23. 同样，服务也是需要做到的，没有什么人应该为你做什么，没有什么事是必须按照你的想法进行，这时我们就要懂得为别人着想，为别人服务也就成了为自己服务。

24. 要学会感恩，发现生活中别人对你的奉献，用尊敬平等的态度来对待每一个为你服务的人

25. 学会赞美别人。当发现别人的优点时，要不吝自己的赞美之词，给别人尊重和鼓励

26. 要培养良好的品质，自尊，自强，自爱

27. 对自己要有足够的信心，相信天生我材必有用，在青少年时就树立自己的人生目标，并为之努力奋斗

28. 每个人都会犯错，重要的是从错误中吸取教训，及时端正自己的思想观念，朝着积极的人生方向前进

29. 今天听了谷文玲老师的讲座，使我明白了美好品质的重要性。一个人生活的态度决定了他生活的高度，只有严格要求自己，才能使自己离成功更进一步。一个人活着，不仅仅是为了追求美好的生活，更是为了服务社会，回馈社会，让他人有更好的生活。所以我们在日常生活中，要培养良好的习惯与品质，追求更高的目标，同时，也要有一颗感恩的心。几个生动的例子，深深地打动了我。尤其是老鹰和小鸡的故事，给了我很多人生的启事，我们不应该着眼于现在，更要放眼未来。未来，终究会是由我们自己主宰。

30. 感恩不仅是一种美德，更是我们对自我心灵的肯定。

31. 成功本来是很简单的事情，但是在懒惰的人眼里却被无限放大，遥不可及。

32. 社会的和谐不仅仅是国家的责任，更是我们每一个公民所因共同承担的。

33. 一个人之所以不知道自己的生活目标，是因为他没有意识到生命的宝贵而荒废着自己的年华。

